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Regolamentazione accesso impianto sportivo e svolgimento attivita sportiva

Gentile atleta/genitore,

per un corretto approccio all' attivita sportiva organizzata all'interno dell'iniziativa Opne Day nel rispetto delle
Linee guida sulle modalita di svolgimento degli allenamenti per gli sport di squadra contenute nel protocollo
della Federazione Italiana Gioco Calcio e dalla P.A.T. , ti elenchiamo le misure che verranno messe in atto.

Tali indicazioni seguono la logica del principio di precauzione e ripercorrono i punti salienti dei Protocolli
applicando una interpretazione degli stessi in forma restrittiva e cautelativa delle norme.

Accesso alla struttura

Accesso 15 minuti prima dell’orario previsto.

accesso alla struttura con uso di mascherina da parte di tuttti. Per le atlete potra essere tolta solo
durante I'attivita sportive mentre per i genitori € obbligatoria per tutta la durata dell'evento;

all'entrata viene misurata la temperatura corporea che, nel caso >37,5 °C, inibira |'accesso;
viene richiesta la compilazione e firma della scheda anamnestica;
viene richiesta la sanificazione delle mani tramite apposito dispenser all’entrata;

I'accesso allo spogliatoio atleti & limitato a n. 4 persone alla volta solo per le fasi di cambio delle scarpe
da gioco e deposito di eventuali borse/indumenti che dovranno essere comunque riposti in una
sacca/borsa personale e non appesi. Si consiglia di valutare la possibilita di arrivare gia cambiate al
campo;

nello spogliatoio si deve mantenere la distanza di almeno 1 metro in quanto ambiente chiuso. I dirigenti
organizzatori ed i tecnici che gravitano in spazi indoor/outdoor indosseranno la mascherina;

e vietato consumare cibo all’interno dell’ impianto sportivo;
a fine allenamento non potra essere effettuata la doccia.

Misure di prevenzione durante l’attivita sportiva

L'attivita sportiva verra svolta al meglio per garantire adeguato spazio interpersonale in tutte le
situazioni che lo consentiranno anche se condizione non obbligatoria per le discipline di contatto quali
il calcio;

Deve essere utilizzata una propria borraccia personale;

La sanificazione delle attrezzature utilizzate verra effettuata a cura della societa sportiva prima dell'
inizio allenamento;

La sanificazione degli spogliatoi e dei servizi igienici verra effettuata a cura della societa sportiva prima
dell" inizio allenamento;

Durante I'allenamento, con tempistica definita di volta in volta, verra richiesta la sanificazione delle
mani.

Generali



E’ fatto obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre (oltre 37.5°C) o di altri sintomi influenzali
e parainfluenzali e di chiamare il proprio medico;

E’ fatto divieto di accesso al campo a chi, negli ultimi 14 giorni, abbia avuto contatti con soggetti risultati
positivi al COVID-19 o provenga da zone a rischio secondo le indicazioni del’lOMS2;

Deve essere posta attenzione alla consapevolezza di non poter permanere nellimpianto sportivo e di doverlo
dichiarare tempestivamente laddove, anche successivamente all'ingresso, sussistano le condizioni di pericolo
(sintomi di influenza, febbre);

Deve essere posta attenzione alle altre seguenti indicazioni:
e |'impegno a rispettare tutte le disposizioni e in particolare, mantenere la distanza di sicurezza;
e osservare le regole di igiene delle mani e tenere comportamenti corretti;
e coprire le vie aeree quando si tossisce e starnutisce;
e cestinare eventuali fazzolettini di carta una volta utilizzati;
e non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;
e evitare abbracci e strette di mano. Evitare di battere il cinque o altri gesti di contatto.
e non sputare o liberare il naso per terra, non inumidire la mano con la saliva.
e non condividere borracce, bottiglie, bicchieri
e evitare I'uso promiscuo di oggetti e biancheria

e porre particolare attenzione all’igiene delle superfici;

Con la presente I’ ASD Trento Calcio Femminile assolve alla necessita di adeguata informazione e assunzione
di responsabilita individuale.
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